
MEMORIA DE 
ACTIVIDADES

2023

ASOCIACIÓN
ACOMPAÑAMIENTO112



Pr
es

en
ta

ci
ón

 2
02

3

En el año 2023, queremos desde la junta directiva de la Asociación ACM112 expresar nuestra

profunda gratitud tras este primer año recorrido.

Mantenemos la intención de seguir avanzando con la misma ilusión y dedicación que en este 2023.

Nos embarcamos en nuevos proyectos y alianzas con el firme propósito de mantener vivo nuestro

objetivo más preciado: el acompañamiento. Valoramos profundamente el camino recorrido y, con

entusiasmo renovado, nos unimos para continuar esta labor de corazón y compromiso.

Gracias a cada una de las personas que han formado parte del camino de ACM112 en este 2023.

Junta directiva
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ACM112 es una entidad social sin

ánimo de lucro constituida en 2018.

Nuestra asociación nace de un

anhelo compartido, una pasión

común y un compromiso unánime

de un grupo interdisciplinario. Cada

miembro del equipo, desde

diferentes disciplinas y trayectorias,

sintió la urgencia de visibilizar un

tema largamente tabú en nuestra

sociedad: el proceso de morir

Desde ACM112 ofrecemos

acompañamiento durante el

proceso final de vida. El objetivo es

el acompañamiento a personas que

se enfrentan al proceso de morir

solas y/o sin recursos. Brindamos

apoyo a individuos de todas las

edades, condiciones y orígenes,

asegurándonos de que nadie

enfrente la soledad en sus últimos

momentos.

ACOMPAÑAMIENTO

Acompañamiento a personas que se

encuentran en el proceso del final

de su vida en un escenario de

soledad no deseada.
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ACCIONES DE SENSIBILIZACIÓN

A través de la educación y

sensibilización, nuestra asociación

busca derribar tabúes y fomentar un

entorno donde la muerte y el

proceso de morir sean vistos como

una parte natural de la vida. Nuestro

objetivo es que la sociedad se

transforme en una red de apoyo.

FORMACIÓN

Inversión en programas de

formación, diseñados para equipar a

nuestro equipo y a profesionales y

voluntarios en contextos de final de

vida, con las herramientas,

conocimientos y habilidades

necesarias.
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FORMACIÓN

ACCIONES DE SENSIBILIZACIÓN

ACOMPAÑAMIENTOS
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Acompañamiento a personas que se 

encuentran en el proceso del final de su vida 

en un escenario de soledad no deseada. Cada 

individuo tiene sus propias vivencias, deseos, 

temores y esperanzas. Nuestra misión es 

acompañar a estas personas con profundo 

respeto, comprensión y compasión, 

asegurándonos de que se sientan escuchadas, 

valoradas y cuidadas.
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PERSONAS ATENDIDAS

4
MUJERES

3
HOMBRES
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La sociedad engloba a todos los ciudadanos, desde 

profesionales de la salud y cuidadores, hasta vecinos, 

amigos y colegas. Es esencial que, como sociedad, 

seamos conscientes y empáticos con respecto a las 

complejidades y sensibilidades del proceso de morir. A 

través de la educación y sensibilización, nuestra 

asociación busca derribar tabúes y fomentar un entorno 

donde la muerte y el proceso de morir sean vistos como 

una parte natural de la vida. Nuestro objetivo es que la 

sociedad se transforme en una red de apoyo, donde 

cada individuo pueda sentirse respaldado y 

comprendido 
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ACCIONES DE SENSIBILIZACIÓN

FEBRERO 2023

Aparición en periódico El Mundo – Entrevista

ABRIL 2023

Entrevista radiofónica para una emisora norteamericana

JUNIO 2023

Aparición en periódico El Mundo – Entrevista
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Aparición en periódico El Mundo – Entrevista

ENTREVISTA – HISTORIAS

Artículo en el que se entrevista a nuestra compañera Soledad Gallego y a 

Vicky, bajo el título “Cuando los cuidados paliativos son para una enferma 

sin hogar: A pesar de mi estado, este es el mejor momento de mi vida”

https://www.elmundo.es/papel/historias/2023/02/16/63ee4bf1fdddff7942

8b459a.html

09

https://www.elmundo.es/papel/historias/2023/02/16/63ee4bf1fdddff79428b459a.html


Entrevista radiofónica para una emisora norteamericana

ENTREVISTA RADIO

Entrevista a Vicky, quien está siendo acompañada desde ACM112, junto

con nuestra compañera Soledad Gallego para un medio norteamericano.

https://theworld.org/stories/2023/04/06/what-i-really-needed-was-hug-

madrid-hospice-workers-make-sure-unhoused-wont-die
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Aparición en periódico El Mundo – Entrevista

ENTREVISTA – HISTORIAS

Artículo en el que se entrevista a nuestra compañera Soledad Gallego, 

bajo el título “La mujer que ha acompañado a 500 enfermos hasta el final: 

"He visto chavales como mis hijos... O madres jóvenes que van a morir"

https://www.elmundo.es/papel/historias/2023/05/31/647735a4fdddff639

48b45f3.html
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Inversión en programas de formación de alta calidad, diseñados 

para equipar a nuestro equipo y a profesionales y voluntarios en 

contextos de final de vida, con las herramientas, conocimientos y 

habilidades necesarias. A través de esta formación, basada tanto 

en avances científicos como en enfoques contemplativos, 

aseguramos que cada profesional y voluntario esté 

adecuadamente preparado para brindar un acompañamiento 

integral y comprensivo.

Más allá de la formación técnica, fomentamos un entorno de 

aprendizaje continuo, donde se valoran y comparten las 

experiencias, y donde cada miembro se siente respaldado en su 

crecimiento personal. Esta dedicación a la formación y desarrollo 

garantiza que, juntos, podamos enfrentar los desafíos y satisfacer 

las necesidades de aquellos a quienes acompañamos, ofreciendo 

un cuidado verdaderamente humano y empático
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FORMACIÓN

“FORMACIÓN EN ACOMPAÑAMIENTO COMPASIVO Y AUTOCUIDADO 
EN EL FINAL DE VIDA Y LA MUERTE.”

Al Final de la Vida + ACM112

Formación en colaboración junto con Al Final de la Vida para voluntarios y 
profesionales sanitarios que acompañan al final de la vida dentro de la Red Española 
de Cuidados Paliativos. 

• Fueron inscritas 117 personas, con una asistencia media de 47 alumnos por sesión.

• Se registraron 18 entidades de la RED española y asistieron 13 entidades a toda la 
formación.

• Participaron en la formación 12 ponentes, 3 de ellos compañeros de ACM112.

• Formación de 42 horas repartidas en 14 sesiones durante 7 fines de semana (21 de 
abril – 17 de junio del 2023).
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RELACIONES INSTITUCIONALES

Las instituciones, ya sean públicas, privadas o concertadas,

juegan un papel crucial en el proceso del final de la vida.

Ellas establecen los protocolos, proveen recursos, y en

muchos casos, son los primeros puntos de contacto para

individuos y familias en busca de apoyo y orientación. Las

instituciones pueden incluir hospitales, residencias de

ancianos, centros de cuidados paliativos, organizaciones

de salud mental, entre otras. Su compromiso y

colaboración son esenciales para garantizar un enfoque

integral y humanizado en el proceso del final de la vida. Al

trabajar en conjunto con ellas, buscamos crear sinergias

que permitan ofrecer un acompañamiento de calidad y

basado en la comprensión y respeto mutuo.
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ALIANZAS Y REDES

Red Española de Recursos en Cuidados Paliativos y Final de Vida 

Red Madrileña de Acompañamiento en Final de Vida y Soledad no 
deseada

Hogar SI

Firma de convenio para acompañar en tres hospitales con la 
Consejería de Humanización de Salud de la Comunidad de Madrid

Contacto retomado con Dirección General de Inclusión Social. 
Adjunta a Departamento Prevención del sinhogarismo y Atención a 
las personas sin hogar. 
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S 23 PERSONAS SOCIAS

25 PERSONAS VOLUNTARIAS

12 PERSONAS QUE ACOMPAÑAN
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«Mucha gente pequeña, en lugares pequeños, haciendo cosas 
pequeñas, puede cambiar el mundo» Eduardo Galeano
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